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= Qué es el sistema linfatico?

“Pertenece al sistema inmunitario de nuestro organismo y
esta formado por érganos (timo, bazo, amigdalas) ganglios
linfaticos y vasos linfaticos que transportan la linfa de los
tejidos al torrente sanguineo.

= | 0s ganglios linfaticos, son pequefios recipientes en
forma redondeada, que se hallan en distintas partes del
cuerpo: Torax, abdomen, ingle, laterales del cuello y axilas.

#No se pueden apreciar en estado normal, y son los
encargados de producir células inmunitarias que ayudan a
prevenir y combatir enfermedades, es por este motivo que
cuando el sistema detecta la presencia de un elemento
extrafio (antigeno) produce mas glébulos blancos para combatirlo, provocando un aumento de su tamafio,
apareciendo el dolor al tacto

ESTETICA

#Pueden apreciarse sobre todo en el cuello, ingles y axilas.

= | a linfa es un liquido transparente parecido al plasma, pero contiene glébulos blancos, sobre todo
linfocitos y proteinas.

= E| propdsito de la linfa es aportar a las células agua y nutrientes, recogiendo a su vez los productos de
desecho de las células.

#En estado normal, existe un equilibrio entre la recogida de las sustancias de desecho fruto del
metabolismo celular, por parte del sistema linfatico y su eliminacidn, pero existen distintas situaciones que
provocan un estancamiento de esta linfa, ocasionando edemas, que son necesarios drenar.

= E| DLM (Drenaje Linfatico Manual), tanto facial como asi también corporal, es una terapia orientada a
favorecer la circulacidn linfatica.

= Esta especialmente indicada cuando se produce un edema (aumento de la acumulacién de liquido en los
tejidos)
#IEs aconsejado también después de determinadas cirugias.



